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O Aeroporto de Confins também ganha novas rotas, a 
começar pela operação que liga a capital mineira a Len-
çóis, na Bahia, inaugurada no mês de maio. Agora, os vi-
sitantes têm mais um acesso à Chapada Diamantina, um 
dos destinos turísticos mais procurados do País. A partir 
do dia 2 de agosto, o aeroporto terá voos para São João 
del-Rei, cidade histórica de Minas Gerais, vizinha de 
Tiradentes, fortalecendo o turismo naquela região. Em 
setembro, haverá novos voos para Santarém, no Pará, e, 
em novembro, para Macapá, no Amapá.

Além da Segurança, nosso Valor primordial, outra prio-
ridade da companhia é a pontualidade. Não por acaso, em 
abril, eleita a aérea mais pontual do Brasil, de acordo com 
a Cirium, empresa global especializada em análises de de-
sempenho e dados da Aviação. A Azul se destacou entre 
as companhias aéreas que operam no Brasil, com 84,3% 
do total de 22.190 voos pousando em até 14 minutos do 
horário previsto (considerado o parâmetro mundial para 
pontualidade), o que reforça o nosso compromisso com 
a eficiência operacional e com a experiência dos Clientes. 
Mais uma vez, gostaria de agradecer a preferência de voar 
conosco e a confiança em nosso trabalho. 

lá, seja bem-vindo. 
O mês de junho é de muitas novidades na 

Azul. No dia 11, quando o mundo inteiro 
acompanhar o início do maior campeonato de 
futebol do planeta, teremos orgulho de ser a 
companhia aérea oficial da CBF. Somos a pa-
trocinadora oficial das Seleções Brasileiras de 
Futebol. Isso reforça nosso compromisso com o 
País e com o esporte nacional. Convidamos o 
jogador Casemiro para ser embaixador da nossa 

marca durante a competição. E, desde o início, ele vai partici-
par de ativações e ações especiais da companhia relacionadas 
ao universo do futebol e à experiência dos nossos Clientes.

Junho marca também o início da alta temporada de inver-
no. Entre os dias 27 de junho e 2 de agosto, vamos operar 
cerca de 1,2 mil voos extras, com uma oferta adicional de 
mais de 174 mil assentos, em mercados nacionais e inter-
nacionais. Durante o período, os aeroportos de Viracopos, 
em Campinas, Confins, em Belo Horizonte, e de Recife, em 
Pernambuco, terão um aumento significativo no fluxo de 
operações. A malha para a alta temporada contará ainda com 
uma operação diferenciada no Aeroporto de Congonhas, 
com a conversão de parte das rotas corporativas para destinos 
turísticos. Destaque para as operações inéditas entre o aero-
porto paulistano e Salvador. 

OO

PARA CIMA, BRASIL!PARA CIMA, BRASIL!
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facebook.com/AzulLinhasAereas
linkedin.com/company/azulinhasaereas

voeazul.com.br
@azulinhasaereas

x.com/azulinhasaereas

John Rodgerson
CEO da Azul

Somos a companhia aérea oficial da CBF e patrocinadora Somos a companhia aérea oficial da CBF e patrocinadora 
oficial das Seleções Brasileiras de Futebol. Isso reforça nosso oficial das Seleções Brasileiras de Futebol. Isso reforça nosso 

compromisso com o País e com o esporte nacionalcompromisso com o País e com o esporte nacional
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Quer anunciar?
azulmidia@eletromidia.com.br

Siga-nos no Instagram: revista_azul

Quer falar com a redação? 
redacao@voeazul.com.br
Azul Linhas Aéreas: Av. Marcos Penteado de Ulhoa Rodrigues, 939 - 
Alphaville Industrial, Barueri - SP, 06460-040. A revista da Azul não 
se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos artigos assinados. 
As pessoas que não constam do expediente da revista não têm 
autorização para falar em nome da Azul ou retirar qualquer tipo de 
material para produção de editorial caso não tenham em seu poder 
uma carta atualizada e datada, em papel timbrado, assinada por 
pessoa que conste do expediente.

selo
Foto: 
South Beach, 
em Miami (FL)
Ariel Martini

Azul, eleita a melhor 
companhia aérea do 
mundo no Tripadvisor

B A S T I D O R E S  E  E X P E D I E N T E  

O inverno está chegando, mas nossa 
revista está mais quente do que nun-
ca. Mal tinha acabado de renovar seu 
contrato com a CBF e o técnico da Se-
leção Brasileira, Carlo Ancelotti, nos 
concedeu uma entrevista exclusiva, 
que você confere na nossa seção Exe-
cutiva. O torneio mundial de futebol também foi pano de fundo para nossa reportagem de capa, que 
traz um roteiro descolado de onde comer e se divertir em Miami, destino em que o time Canarinho 
irá disputar sua última partida da primeira fase, ainda em junho. Confira ainda nossas matérias 
sobre São Miguel do Gostoso e Galinhos, destinos para curtir um belo sossego no litoral potiguar, e 
o Checklist com dicas de Foz do Iguaçu. E não deixe de ler na seção Made in Brazil a reportagem 
sobre a Havaianas, uma das marcas brasileiras mais conhecidas no mundo todo. Boa leitura!

Junior Ferraro
CHEFE DE REDAÇÃO

COLABORARAM NESTE NÚMERO

South Beach, em Miami

+ COLABORADORES TEXTO Bruno Segadilha, Felipe Seffrin, Flávia G Pinho
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Adriano Kirihara / 
Rota do sossego p. 40
“Em Galinhos e São Miguel do 
Gostoso, encontrei algumas 
das paisagens mais fotogê-
nicas do RN: praias amplas, 
dunas, barcos, vento e uma 
ótima gastronomia. É daqueles 
lugares em que a cena já vem 
quase pronta.” 
Onde encontrá-lo:  
@adrianokirihara  

Ariel Martini /
Show de bola p. 28
“É impressionante acompanhar 
de perto a transformação que 
o centro de Miami está sofren-
do. De um típico Downtown 
americano decadente, com 
prédios abandonados, para 
uma capital do futuro, com ar-
ranha-céus espelhados e muita 
luz à noite.” Onde encontrá-lo: 
@arielmartini
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Roberta Malta / 
Show de bola p. 28
“Mistura de culturas, 
idiomas e estilos de vida, 
Miami é solar e vibrante. 
Tem murais em todos os 
cantos, galerias de arte, 
praias, restaurantes dispu-
tados e ótimos locais de 
compras. Uma festa!” 
Onde encontrá-la: 
@robertamalta 

BRASIL NO CÉU, NOS 
PÉS E NOS GRAMADOS
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Seja para velejar sob ventos constantes, 
seja apenas para se desconectar, 

São Miguel do Gostoso e Galinhos se 
revelam destinos onde a pressa dá lugar 

ao vaivém calmante das ondas 
por Marcelo Katsuki    |   fotos Adriano Kirihara
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Passeio de charrete em Galinhos; à esq., a Praia 
de Tourinhos, em São Miguel do Gostoso

SOSSEGO
S Ã O  M I G U E L  D O  G O S T O S O

40 A Z U L

ROTA DO



42  43 A Z U L A Z U L  43 

onge do agito das capitais nordestinas, São 
Miguel do Gostoso e Galinhos, no litoral do 
Rio Grande do Norte, se revelam dois destinos 
perfeitos para quem quer se desligar da corre-
ria do dia a dia e se reconectar com a natureza 
em busca de paz e de equilíbrio. Ou também 
para aqueles que buscam a emoção no ar e na 
água, aproveitando os ventos constantes da re-
gião. Embora sejam localidades vizinhas, cada 
uma possui características próprias, traçadas 

pelas condições geográficas, históricas e também econômi-
cas, que tornam cada um desses destinos únicos.

SOPRA O VENTO
Impulsionado pela força dos ventos, São Miguel do Gosto-

so tornou-se um destino famoso pelas condições ideais para 
a prática de kitesurfe e de windsurfe. Suas praias tranquilas e 
de largas faixas de areias são perfeitas para caminhadas, onde 
o olhar se perde no horizonte. E o vento, incessante, atrai tu-
ristas de todo o mundo, que encontram ali as condições ideais 
para a prática de esportes náuticos.

Kauli Seadi, tricampeão mundial de windsurfe e cam-
peão brasileiro de stand up paddle, apaixonou-se por Gos-
toso, para onde se mudou em 2010. Hoje ele administra 
o Kauli Seadi Water Sports Club, um beach club com day 

L
use que conta com piscinas, restaurante, beach bar e loja. O 
clube dispõe de todos os equipamentos necessários para a 
prática de kitsurfe, wingfoil e stand up paddle e oferece au-
las ministradas por instrutores qualificados. E o restaurante 
oferece um menu variado com petiscos para se aproveitar 
a piscina e pratos como o Fettuccine ao sugo com polvo 
e camarão salteados e o Tornedor de filé-mignon envolto 
em bacon servido com risoto de gorgonzola. Complete a 
experiência com uma caminhada suave nas areias da Praia 
de Monte Alegre.

Um passeio imperdível para os fãs de cachaça – e tam-
bém para quem não bebe – é a visita à Cachaçaria Urca 
do Tubarão, localizada na Rota do Gostoso, em São José. 
Comandada por Edson e Lila Nobre, a cachaçaria tem o 
encanto e o aconchego de uma casa de avó do interior. 
Discos de vinil, enciclopédias, televisores e máquinas foto-
gráficas antigas dividem o espaço com garrafas de cachaça 
cuidadosamente enfileiradas nas prateleiras. Edson produz 
cachaças envelhecidas em barris de amburana e de jequiti-
bá. Porém, mais interessantes do que elas são as aulas que 
o Ministro, como é conhecido, oferece no balcão. Edson 
é uma figura folclórica. Você não vai apenas degustar e 
comprar uma cachaça, mas também participar de uma aula 
didática e curiosa, em que o segredo é não levar nada muito 
a sério, apenas se divertir – e tomar umas. 

Praia de Tourinhos, em São Miguel do Gostoso
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S Ã O  M I G U E L  D O  G O S T O S O

Farol da Praia de Galinhos

Rubens Nunes Teixeira, instrutor, e Kauli Seadi, proprietário do 
Kauli Seadi Water Sports Club; à esq., Tornedor de filé-mignon 

com risoto, do restaurante do clube

Vista aérea do Nauan Beach Club

Edson Nobre, proprietário da Cachaçaria Urca do Tubarão
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com bancos e mesas de madeira quase na areia da praia. O 
banheiro é uma atração à parte, com sua decoração tropical 
rústica, na qual se percebe o zelo de Marília e Maciel, o casal 
de proprietários. Mas o grande luxo ali é a comida. Por isso 
o lugar já foi até cenário de casamento. Dentre peixes fri-
tos, espetos e moquecas, peça a sugestão do chef: uma Tábua 
de frutos do mar com camarões, lagosta, polvo e peixe frito 
servidos na folha de bananeira. Acompanham arroz, pirão, 
mandioca frita, farofa e há uma rede na sombra, fundamental 
após tantas delícias.

QUE SOSSEGO!
Galinhos se apresenta como um refúgio de paz e calmaria, 

onde quase não há carros. As ruas são de areia e o acesso é fei-
to apenas por barcos ou veículos com tração quatro por qua-
tro. Coisas de península. E seus faróis, dunas, salinas e man-
guezais são acessados com barcos, buggy, charretes e também 
a pé, para quem gosta de caminhadas. Nesse Nordeste quase 
intocado, o tempo passa sem pressa. Eis a chance de desacele-
rar e se reconectar com a natureza.

Uma das maneiras mais gostosas de se conhecer a região 
é contratar um passeio de barco com experiência gastronô-
mica, como o oferecido pelo Baby Shark, comandado por 
José Alisson Almeida da Costa. O tour acontece no braço de 
mar Aratuá (também chamado de rio Aratuá), um estuário de 
água salgada que separa Galinhos do continente. Suas águas 

calmas e manguezais formam um berçário natural para aves 
e caranguejos. Durante o passeio, paramos para uma rápida 
visita às Salinas Diamante Branco, que mais se parecem com 
montanhas de neve de tão brancas. 

E seguimos pelo mangue, onde, com um pouco de sorte, é 
possível ver cavalos-marinhos de diversas cores: alaranjados, 
vermelhos, azuis. No caminho, encontramos grandes viveiros 
naturais de ostras, de onde são retiradas algumas para o almoço, 
que acontece em uma prainha, junto a uma duna. Sobre uma 
prancha, o barqueiro monta uma mesa com frutas picadas, ca-
marões salteados, iscas de peixe frito, sashimis com molhos va-
riados e acompanhamentos. Um verdadeiro banquete. O passeio 
dura cerca de quatro horas, mas você nem vê o tempo passar.

Outra atração divertida é o passeio de buggy nas dunas 
de Galos. Uma aventura que passa por dunas móveis e praias 
desertas com subidas e descidas emocionantes. Ao longo do 
trajeto é possível observar os parques eólicos da região e passar 
por lagoas naturais. Mas o ápice acontece no entardecer, na 
Duna do André, de onde se pode acompanhar o pôr do sol a 
partir de uma perspectiva privilegiada.

O tradicional passeio de charrete também deve ser conside-
rado. O veículo de tração animal conduz os visitantes até as 
dunas do entorno do Farol de Galinhos, de onde se tem uma 
belíssima visão do pôr do sol. O trajeto é acompanhado por 
revoadas de pássaros, que tornam o passeio ainda mais encan-
tador, deixando a paisagem deslumbrante.

Passeio de barco no Aratuá; abaixo, 
a refeição oferecida na prancha

Salinas Diamante Branco; acima, Tábua de 
frutos do mar da Barraca Coco Gostoso
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DEU PRAIA
Se o desejo for de um dia de praia com direito a banho de 

mar e de sol, siga para a Tourinhos, uma praia sem correntes 
de ventos, com águas calmas e ondas pequenas, que oferece 
momentos de puro contentamento. Há barracas e mesinhas 
com guarda-sóis que garantem sombra e água fresca. O aces-
so ao topo da pequena falésia, de onde se vê um belíssimo pôr 
do sol, fica logo ao lado. Você vai assistir de camarote a um 
dos mais lindos espetáculos da natureza local. 

Mas se você procura lazer com conforto e facilidades à bei-
ra-mar, reserve um dia no Nauan Beach Club. Localizado 
dentro do condomínio Uhane Luxury Villas, o clube é aberto 
ao público e oferece uma estrutura completa, com restaurante, 
piscinas, bar molhado e acesso direto à praia. Há acomodações 
variadas, como lounges e bangalôs para diferentes números de 
pessoas, com poltronas, sofás e rede, assim como quadras de 
beach tênis e palco para shows. Aproveite para passar o dia.

Para os amantes das artes, a Galeria Sol da Meia Noite, fun-
dada pelo jornalista e artista plástico Emanuel Neri, é visita 
obrigatória. Localizada na Praia do Maceió, funciona como 
um centro cultural integrado à natureza, com criações de ar-
tistas locais e também internacionais, com obras distribuídas 
em dois ambientes: um salão interno com exposições sazonais 
de telas e fotografias e o Jardim de Esculturas, com instalações 
monumentais em um amplo espaço ao ar livre. A galeria é 
aberta sempre à noite e a entrada é gratuita. 

PASSANDO BEM
E o que fazer à noite? O principal ponto de encontro é a Rua 

da Xepa, uma charmosa via que liga o centro da vila à Praia da 
Xepa. Cheia de lojinhas, bares e restaurantes, é lá que fica o Oré 
Cozinha, da empresária Fabiana Dall Onder. Com suas vivên-
cias como DJ e sommelier, Fabiana imprime seu estilo na casa, 
com um cardápio caprichado, noites musicais e uma bonita de-
coração. A dica é pedir pela Experiência: uma pequena churras-
queira chega à mesa para que você mesmo grelhe as proteínas, 
que podem ser cortes de carnes e linguiça ou pescados e frutos 
do mar. E que ficam ainda mais gostosas com acompanhamen-
tos como farofa de castanha, vegetais defumados ou sunomono 
de maxixe. As mesas ao ar livre são uma delícia.

Outro restaurante que vale a pena conhecer é o Sampei, 
especializado em peixes e frutos do mar e com foco no frescor 
dos produtos. Há um expositor refrigerado no salão, onde os 
clientes escolhem as iguarias que desejam consumir e onde é 
possível degustar amostras antes de decidir pelo prato. Apro-
veite o frescor dos itens para pedir um ceviche de peixe branco 
com manga e chips de tubérculos e se delicie com uma lagosta 
grelhada, diretamente do aquário, se estiver fora do período 
do defeso. Na boa carta de drinques clássicos brilha um opor-
tuno Oyster Martini, com vinho branco, Martini e ostra.

Partindo para Galinhos, há uma ótima surpresa na Praia 
Morro do Martins: a Barraca Coco Gostoso. Localizada à 
frente das dunas do Morro Branco, tem instalações simples, 

S Ã O  M I G U E L  D O  G O S T O S O

Lagosta grelhada do Sampei

Experiência, prato do Oré Cozinha com 
carnes ou pescados grelhados à mesa

Vista do pôr do sol a partir 
da Praia de Tourinhos
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ROTEIRO SENSAÇÕES 
POTIGUARES     
3 noites na Jaya Pousada 
Boutique (SMG)
2 noites na Pousada 
Amagali (Galinhos) 
+ café da manhã
+ transfer
+ passagens aéreas

Saída em:  
5/7/2026 de Confins 
(Belo Horizonte) *valores sujeitos a alteração 

sem aviso prévio

azulviagens.com.br / 4003 1181

ou
sem juros

a partir de 10x de

R$ 553,67

R$
à vista por pessoa
5.536,74

COMO IR
A Azul leva você a Natal, a 110 km de São 
Miguel do Gostoso, com voos a partir de di-
versas cidades do País. Consulte as opções 
no site ou por telefone.  
MAIS INFORMAÇÕES: 4003 1118 / 
VOEAZUL.COM.BR
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ONDE FICAR
JAYA POUSADA BOUTIQUE
 @jayapousada_

AMAGALI POUSADA
@amagalipousada

ONDE COMER
RESTAURANTE ORÉ
@ore.cozinha

SAMPEI RESTAURANTE
@sampeirestaurante

BARRACA COCO GOSTOSO
@barracacocogostoso

GALINHOS FRUTOS DO MAR 
@frutosdomar_rn

OÁSIS BISTRÔ
@oasisbistrogalinhos

RECEPTIVO
LUCK RECEPTIVO
@luckreceptivo

ONDE IR
NAUAN BEACH CLUB
@nauanbeachclub 

KAULI SEADI WATER SPORTS CLUB
@kauliseadiwatersportsclub

URCA DO TUBARÃO
@urcadotubarao

GALERIA SOL DA MEIA NOITE
@galeriasoldameianoite

SERVIÇOS

Suíte Deluxe da Jaya Pousada Boutique

Polvo à lagareiro do Galinhos Frutos do Mar; 
à dir., Lany Souza, sócia da casa

Piscina com deque da AmaGali Pousada, 
com os apartamentos ao fundo
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NOITES DE PAZ
A noite na vila é de um silêncio absoluto, cortado apenas 

por alguns cânticos religiosos vindos da igreja ou de um cul-
to realizado na rua. Mas o pequeno comércio funciona com 
portas abertas ou não. Caso do Galinhos Frutos do Mar, um 
restaurante escondido em uma travessa pouco iluminada e que 
só funciona com reservas. É necessário encontrar a entrada e 
tocar a campainha para ser atendido. Mas vale a busca! A casa 
é considerada um GastroLar, pois funciona como restaurante e 
residência do casal Lourimar Neto e Lany Souza. Ele atende a 
clientela com boa conversa, enquanto Lany comanda as panelas 
na cozinha, de onde saem delícias como o caprichado coquetel 
de camarão e o polvo à lagareiro, prato mais pedido na casa. 
Uma mousse de limão encerra a refeição com doçura e frescor.

Outro lugar que merece ser visitado é o Oásis Bistrô. Com 
decoração aconchegante, com muita palha, madeira e rica vege-
tação. Tem uma bonita vista do Aratuá, além de dispor de lou-
nges com mesas e sofás na areia, em frente ao salão. A dica aqui 
é o Tartar de atum com molho oriental, aioli cítrico e crispy de 
massa de harumaki e o Camarão Caprese, com filé de camarão 
grelhado servido com tomates confitados e molho de queijo, 

acompanhado de batatas sauté. Guarde espaço para a torta de 
limão siciliano com chocolate branco e curd de laranja-baía.

BONS SONHOS
Imagine acordar em um confortável bangalô inserido em 

um jardim com um lago com peixinhos, vegetação rica e 
uma vista que atravessa um grande lago até chegar ao mar. 
O Jaya Pousada Boutique de São Miguel do Gostoso oferece 
isso tudo, além de uma belíssima piscina com espreguiçadei-
ras e um café da manhã com muitas frutas e itens prepara-
dos na hora, como ovos, tapiocas e cuscuz. Para relaxar com 
tranquilidade e aconchego!

Em Galinhos, o AmaGali, nome que vem da junção das pala-
vras Amar Galinhos, recebe os hóspedes com o mesmo carinho 
que inspirou a sua criação. A pousada conta com apartamentos, 
chalés e uma ampla piscina com deque. O restaurante oferece 
um caprichado café da manhã à la carte e refeições no almoço e 
no jantar. Destaque para os camarões empanados servidos com 
molho golf e para o peixe grelhado com legumes. A construção 
tem estilo minimalista e utiliza apenas materiais naturais, o que 
se observa também em cada detalhe da decoração. 

S Ã O  M I G U E L  D O  G O S T O S O

Passeio de jardineira na Praia do Varame, 
em São Miguel do Gostoso

Vista aérea da Península de Galinhos

Camarões Caprese do Oásis Bistrô



48  49 A Z U L A Z U L  49 A Z U L

Região estratégica para o comércio internacional desde 
os tempos da colonização, Foz do Iguaçu atraiu povos 
de vários lugares do mundo e, hoje, reúne mais de 80 

etnias. O resultado disso pode ser observado em belas 
construções, como a Mesquita Omar Ibn Al-Khattab, 

que fica no Centro. O projeto de arquitetura islâmica foi 
inaugurado em 1987 e impressiona por seu enorme vão-

livre de cúpula, o maior da América do Sul. A estrutura de 
base octogonal é cercada por arcos e tem capacidade para 

até 580 pessoas. Seu interior é repleto de detalhes com 
arabescos e adornado com motivos religiosos nas paredes. 

Outro destaque arquitetônico de Foz é o Templo Budista 
Chen Tien (foto), no bairro Jardim Califórnia. Foi construído 

em 1996 por comunidades chinesas da tríplice fronteira 
entre Brasil, Paraguai e Argentina e tem 120 estátuas 

representando cada reencarnação de Buda na Terra e um 
templo principal com mais de dois mil metros quadrados 

e dois andares, onde fica a Casa do Mestre.

O espaço foi inaugurado em 1994 pelo casal Dennis e Anna 
Croukamp e atrai os visitantes com sua estrutura bem cuidada e 
sua variedade de animais. O parque possui um borboletário e 28 
viveiros, sendo cinco de imersão, em que os visitantes podem entrar 
e observar de perto seus moradores. Ao todo, são 1.600 pássaros 
de 150 espécies, entre eles a jacutinga e o mutum-de-alagoas, além 
do tucano e das mais de 100 araras. O viveiro das araras, aliás, é um 
dos maiores da América do Sul, abrigando animais como a arara-
canindé, a arara-vermelha, a arara-azul e o papagaio-verdadeiro. 
Já a área Borboletas e Beija-Flores oferece um espetáculo de cores 
e vida em meio à Mata Atlântica. Os visitantes podem observar de 
perto o ciclo de vida das borboletas, aprender sobre as estratégias 
de sobrevivência e os segredos das cores de suas asas, além de 
apreciar o voo vibrante dos beija-flores.

PARQUE DAS AVES

TEMPLO E MESQUITA
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FOZ DO 
IGUAÇU

As imponentes cataratas, os belos 
cenários naturais, compras e 

aventuras ao ar livre. Confira nove 
dicas do que fazer em um dos destinos 

mais famosos do Brasil
por Bruno Segadilha

A grandiosidade impressiona. Os sons também. Impossível 
esquecer o chuvisco no rosto poucos metros antes de 
chegarmos às primeiras cachoeiras. Eleitas entre as sete 
maravilhas da natureza e reconhecidas como patrimônio 
natural da humanidade pela Unesco, as Cataratas do Iguaçu 
são o tipo de experiência que não sai da memória. Pudera. 
São 275 cascatas e 1,5 milhão de litros de água caindo a cada 
segundo, uma imponente demonstração da força do rio Iguaçu, 
que faz divisa entre o Brasil e a Argentina. A porção brasileira 
fica dentro do Parque Nacional do Iguaçu, a 14 km do Centro 
da cidade paranaense. Como carros não entram nessa unidade 
de conservação ambiental, é preciso pegar um dos ônibus que 
circulam ali e deixam os visitantes em frente às trilhas para 
as cachoeiras. O grande ícone é a Garganta do Diabo, com 80 
metros de altura. Leve uma capa de chuva e proteja sua câmera 
porque é quase impossível não se molhar. 

CATARATAS 
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A estrutura do aquário é enorme e os números, superlativos. Inaugurado em novembro de 2025, o espaço ocupa uma área de 23 
mil m² e tem cerca de 3,3 milhões de litros d’água e lá o visitante pode observar a riqueza dos ecossistemas das bacias dos rios 
Paraná e Iguaçu. O público percorre três andares e pode contemplar mais de 300 espécies de água doce e salgada, com passeios 
por ambientes que revelam a vida dos rios, mares e oceanos. Painéis interativos, áreas educativas completam a experiência da 
visita, que começa pelo caminho das águas, permitindo que o público explore diferentes ecossistemas que compõem a história 
dos rios Iguaçu e Paraná. Um dos destaques é a Galeria Rio Iguaçu, que traz representações do Alto, Médio e Baixo Iguaçu.
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Se o lado brasileiro ostenta uma vista panorâmica das cataratas, a porção vizinha das cascatas, localizada no Parque Nacional 
Iguazú, na Argentina, oferece ao visitante uma experiência mais próxima e imersiva com as quedas-d’água, com trilhas que levam 
por cima e ao lado dos saltos mais impressionantes. É uma aventura única, que complementa a visita do lado de Foz do Iguaçu. 
A área de preservação ambiental foi criada em 9 de outubro de 1934 e possui mais de 67.000 hectares. Em 1984 foi declarado 
Patrimônio Mundial Natural da Humanidade pela UNESCO, por sua biológica. Vale a pena se programar e levar na mochila 
tênis antiderrapante, além de roupa de banho, se for fazer passeio de barco. Lembre-se também de portar documentos de 
identificação, como RG ou passaporte, para passar na imigração argentina. 

PARQUE IGUAZU

C H E C K L I S T
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Assistir ao põr do sol na região da tríplice fronteira é um passeio quase obrigatório para quem visita o destino. Há duas boas 
maneiras de apreciar o espetáculo. Uma delas é seguindo para o Marco das Três Fronteiras. Inaugurado em julho de 1903, o enorme 
obelisco foi erguido para marcar a divisa territorial entre Brasil, Argentina e Paraguai. No seu entorno foram construídas praças com 
bares e restaurantes. Nos mirantes é possível observar o encontro dos rios Paraná e Iguaçu e, mais à noite, espetáculos folclóricos 
animam os visitantes com música e danças locais. O segundo modo de contemplar o fim do dia é navegando. Os passeios 
começam no rio Iguaçu, passam pela Ponte da Fraternidade, que liga Brasil e Argentina, seguem para o encontro com o rio Paraná, 
passando pela Ponte da Amizade, que conecta Brasil e Paraguai, e retornam ao ponto de partida. 

MARCO DAS TRÊS FRONTEIRAS

52 A Z U L

Não resiste a umas comprinhas? Cidade do Leste, a segunda maior 
cidade do Paraguai, é o lugar certo para isso. O município, localizado 
do outro lado da Ponte da Amizade, tem grandes centros comerciais, 
atraindo visitantes interessados em produtos importados e bons 
preços. Os shoppings e megalojas oferecem itens que vão desde 
eletrônicos, passando por perfumes, brinquedos, roupas e bebidas. É 
importante prestar atenção ao limite de compras no Paraguai, de US$ 
500 por mês por pessoa. Outra dica é fazer suas compras em lojas 
confiáveis e evitar a ajuda de estranhos na rua. Há diversas agências 
de turismo que oferecem visitas seguras e guiadas, com saídas da 
porta do hotel direto para os shoppings. 

Inaugurada em maio de 1984, a Usina Hidrelétrica 
de Itaipu gera 15% de toda energia consumida no 

Brasil e é considerada um dos marcos da engenharia 
contemporânea. Os visitantes podem conhecer a usina 

fazendo o passeio Itaipu Panorâmica, um tour guiado 
que passa por áreas como as 20 turbinas que geram 

energia elétrica e as enormes comportas que contêm 
o rio Paraná. Além disso, o lugar oferece outros tipos 

de atividades, a exemplo da Itaipu Iluminada, passeio 
que inclui uma apresentação musical temática no 

Mirante Central com músicas típicas da região, seguida 
pela iluminação da barragem com trilha sonora. Outro 

destaque é a Itaipu by Bike, que oferece a grupos de 
ciclistas a oportunidade de explorar a grandeza da Usina 

de Itaipu e seus arredores por meio de emocionantes 
ciclovias e trilhas, que oferecem vistas privilegiadas.

 ITAIPU

CIDADE DO LESTE

Fo
to

s: 
Ad

ria
no

 K
iri

ha
ra

 e
 G

et
ty

 Im
ag

es

C H E C K L I S T



54  55 A Z U L A Z U L

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

ESTI LO 
DE  V I D A

Peças para montar um 
look country moderno 

nas festas juninas

67
MODA

O renomado chef francês Laurent 
Suaudeau brilha no novo 

Brasserie Margaux, em São Paulo

64
MENU

O DPNY Beach Hotel & SPA 
Ilhabela celebra 20 anos com 
novas suítes e espaço fitness

60
CONCIERGE

O quiet luxury do Hotel Saline 
Taíba, localizado a 70 km de 

Fortaleza, no Ceará

56
HOTELARIA
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Para quem gosta de adrenalina e emoção, a dica é conhecer as Cataratas do Iguaçu pela parte de baixo.  O Macuco Safari é um 
passeio que leva os visitantes em botes para observar as quedas-d’água bem de perto e tem ares de aventura na selva. O tour 
começa em uma carreta puxada por um veículo elétrico, que cruza a Mata Atlântica e leva a uma pequena trilha até as margens 
do rio Iguaçu. Ali, o visitante embarca em pequenas lanchas que desbravam suas águas. Dependendo da época do ano, quando 
os volumes são maiores, o percurso é ainda mais turbulento e emocionante. As embarcações permitem que os visitantes 
cheguem a passar debaixo de algumas das quedas. Uma experiência inesquecível. Prepare a capa de chuva pois é quase 
impossível não se molhar com as águas geladas do lugar. 

MACUCO SAFARI

C H E C K L I S T
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FOZ DO IGUAÇU
4 noites no 
Hotel Viale Cataratas  
+ café da manhã 
+ passagens aéreas 

Saída em:  
8/8/2026
de Viracopos 
(Campinas) 

*valores sujeitos a alteração sem aviso prévio

azulviagens.com.br / 4003 1181

sem juros

a partir de 10x de

R$
ou

171,34

R$
à vista por pessoa
1.713,42
valor em pontos:

111.365
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fresh water. Just a short walk away, you can 
reach the clifftop, which is perfect to enjoy 
a breathtaking sunset. You’ll get a front-row 
seat to one of the most beautiful spectacles 
of local nature.

But if you want to relax and stay at fa-
cilities right in front of the beach, book a 
day at Nauan Beach Club. Located inside 
the Uhane Luxury Villas condominium, 
the club is open to the public and offers a 
complete structure, with a restaurant, swim-
ming pools, a wet bar, and direct access to 
the beach. The club also has a variety of 
spaces, including lounges and bungalows for 
groups of all sizes, equipped with armchairs, 
sofas, and hammocks, as well as beach ten-
nis courts and a live music stage. Ideal for 
spending the day.

For art lovers, Galeria Sol da Meia Noi-
te, founded by journalist and visual artist 
Emanuel Neri, is a must-see. Located at 
Praia do Maceió, the gallery works as a cul-
tural center integrated to nature, featuring 
designs by local and international artists, 
with works portrayed across two spaces: 
an indoor gallery showcasing seasonal ex-
hibitions of paintings and photography, 
alongside the Sculpture Garden, which fea-
tures monumental installations in a vast 
outdoor space. The gallery is open every 
evening, and entry is free.

LIVING THE GOOD LIFE
So, what to do at night? The main meet-

ing point is Rua da Xepa, a charming street 
that connects the center of the village to 
Praia da Xepa. Filled with small shops, bars 
and restaurants, that is where Oré Cozinha, 
owned by the businesswoman Fabiana Dall 
Onder, is located. A DJ and sommelier, Fabi-
ana leaves her distinct mark on the place, of-
fering a carefully curated menu, themed mu-
sic nights, and a beautifully designed space. 
Here is a tip, order the Experiência: a small 
grill is brought to the table so you can grill the 
proteins yourself, which can be cuts of meat 
and sausage or fish and seafood. And they 
taste even better with side dishes like chestnut 
farofa, smoked vegetables, or maxixe suno-
mono. The outdoor tables are a delight.

Another restaurant worth checking out 
is Sampei, which specializes in fish and 
seafood and focuses on the freshness of its 
products. There is a refrigerated display case 
in the dining area where customers choose 
the dishes they wish to consume and where 
it is possible to taste a sample before decid-
ing on a main course. Enjoy the freshness of 
the ingredients by ordering a white fish cev-
iche with mango and root vegetable chips, 
and savor a grilled lobster, straight from 
the aquarium, if not offseason. Count on a 
broad selection of classic drinks, where an 

Oyster Martini shines, made with white 
wine, Martini, and an oyster.

Heading towards Galinhos, there’s a 
great surprise at Praia Morro do Martins: 
the Barraca Coco Gostoso. Located in front 
of Morro Branco dunes, it has simple facili-
ties, with wooden benches and tables almost 
on the beach sand. The bathroom is a show-
stopper, boasting a rustic tropical decor that 
reflects the clear attention to detail of the 
owner couple, Marília and Maciel. But the 
real luxury there is the food, which is why 
the place has even been used as a wedding 
venue. Among fried fish, skewers, and mo-
quecas, ask the chef for a suggestion: a sea-
food platter featuring shrimp, lobster, octo-
pus, and fried fish served on a banana leaf. It 
comes with rice, pirão, fried cassava, farofa, 
and a hammock in the shade, which is essen-
tial after so many delicious treats.

PEACE AND QUIET!
Galinhos reveals itself as a haven of peace 

and tranquility, where cars are virtually non-
existent, streets are made of sand, and access 
is only possible by boat or 4x4 vehicles. A 
peninsula characteristic. And its lighthous-
es, dunes, salt flats, and mangroves can be 
accessed by boat, buggies, horse-drawn car-
riages, and also on foot, for those who enjoy 
hiking. In this almost untouched Northeast, 

Seafood platter from the Barraca Coco Gostoso Praia de Galinhos Lighthouse
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ar from the hustle and bustle of the 
northeastern capitals, São Miguel do 
Gostoso and Galinhos, on the coast 

of Rio Grande do Norte, reveal themselves as 
two perfect destinations for those who want 
to disconnect from the rush of daily life and 
reconnect with nature in search of peace and 
balance. It is also the perfect destination for 
those seeking adventure through wind and 
water, due to the region’s non-stop winds. Al-
though located right next to each other, each 
destination has its own unique characteris-
tics, shaped by its geographic, historical, and 
economic conditions.

BLOWING WIND
Driven by the force of the wind, São Mi-

guel do Gostoso became a famous desti-
nation due to its ideal conditions for kite-
surfing and windsurfing. Its placid beaches, 
with wide stretches of sand, are perfect for 
long walks where your gaze is lost on the 
horizon. And the constant wind attracts 
tourists from all over the world, who find 
there the ideal conditions for water sports.

Kauli Seadi, a three-time windsurfing 
world champion and Brazilian stand-up 

paddle champion, fell in love with Gosto-
so and moved there in 2010. Currently, he 
manages the Kauli Seadi Water Sports Club, 
a beach club with day use that includes 
swimming pools, a restaurant, a beach bar, 
and a shop. The club has all the necessary 
equipment for kitesurfing, wingfoiling, and 
stand-up paddling, and offers lessons taught 
by qualified instructors. And the restaurant 
offers a varied menu with snacks to enjoy by 
the pool and dishes such as Fettuccine with 
tomato sauce, sautéed octopus and shrimp, 
and Filet mignon tournedos wrapped in ba-
con served with gorgonzola risotto. To com-
plete your experience, take a stroll down the 
sands of Praia de Monte Alegre.

An absolute must-visit for cachaça enthu-
siasts — and even for non-drinkers — is the 
Cachaçaria Urca do Tubarão, located along 
the Rota do Gostoso in São José. Managed 
by Edson and Lila Nobre, the cachaçaria has 
the charm and coziness of a grandmother’s 
house in the countryside. Vinyl records, en-
cyclopedias, televisions, and antique camer-
as share space with bottles of cachaça care-
fully lined up on the shelves. Edson produces 
aged cachaças in umburana and jequitibá 
barrels, but even more interesting than the 
cachaças themselves are the classes that the 
Ministro, as he is known, offers at the bar. 
Edson is a folkloric figure. You won’t just 
taste and buy cachaça, you’ll take part in a 
fun and educational class where the golden 
rule is not to take anything too seriously, so 
just have fun – and a few drinks!

BEACH DAY
If you’re looking for a beach day with 

swimming and sunbathing, head to Tour-
inhos, a beach with no wind currents, calm 
waters, and small waves, offering moments 
of pure bliss. There are stalls and small ta-
bles with beach umbrellas for shade and 

JUST
 CHILLING 

Whether sailing under steady winds 
or simply disconnecting, São Miguel 

do Gostoso and Galinhos reveal 
themselves as destinations where the 

rush of daily life gives way to the 
calming ebb and flow of the tides

by Marcelo Katsuki       
photos Adriano Kirihara
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Horse-drawn carriage ride 
in Galinhos; on the left, 

Praia de Tourinhos




